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l. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU V PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANI A ZODPOVEDNE ODSOBY

(1) Primarni prevence socialn¢ patologickych jevl u zakd - zdkladnim principem strategie
prevence socialné

patologickych jevii u déti a mladeze ve Skolstvi je vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu,
k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Jedna se o oblast
zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych v C1. 1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového
chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody ptisobené jejich vyskytem mezi
7aky.

(2) Nespecificka primarni prevence - veSkeré aktivity podporujici zdravy Zzivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani a
organizace volného Casu, naptiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy,
které vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k
odpovédnosti za sebe a své jednani.

(3) Specifickd primarni prevence - aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na
piedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zak.

Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméiena na $ir§i populaci, aniz by byl diive zjiStovan rozsah
problému nebo rizika

b) selektivni prevenci, kterd je zamétena na zaky, u nichz lze ptedpokladat zvySenou hrozbu
rizikového chovani

¢) indikovanou prevenci, ktera je zamétfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vyssi vyskyt rizikovych faktori v oblasti chovani, problematickych vztahti v roding, ve skole
nebo s vrstevniky

(4) Efektivni primarni prevence - kontinuadlni a komplexni programy, interaktivni programy,
piredevSim programy pomahajici Celit zakiim socidlnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni
komunikace, nendsilné zvladani konfliktdi, odmitdni navykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu apod.

(5) Neucinna primarni prevence:

a) zastraSovani, citové apely, pouhé piedavani informaci, samostatné realizované jednorazové
akce, potlacovani diskuse

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze doplitkem, na ktery by mél vzdy
navazovat rozhovor v malych skupinkach

(6) Minimalni preventivni program - konkrétni dokument skoly zaméfeny zejména na vychovu
zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné

komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na podpoie vlastni
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aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru
Skoly a spoluprédci se zdkonnymi zastupci zak Skoly. Minimdlni preventivni program je
zpracovavan na jeden $kolni rok §kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce, je pribézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni t€¢innosti jeho realizace za skolni
rok je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti skoly.

Zodpovédné osoby:

reditel Skoly:

Skolni metodik prevence:

pedagogicti pracovnici:

tridni uclitelé:

Zaci:

metodik prevence PPP:

odpovédnost za podporu, vytvateni a realizaci programu
dale jen SMP koordinuje p¥ipravy a realizaci programu

zaclenuji preventivni témata do vyuky svych
jednotlivych predméti

nezastupitelny vyznam pii monitoringu rizikového
chovani ve tfid¢, realizaci preventivnich programi a

jejich evaluace

aktivné participuji na ptipravé a realizaci preventivniho
programu

zajistuje odbornou a metodickou pomoc pro SMP a je

garantem kvality v daném regionu

krajsky koordinator:

skola:

koordinuje primarni prevenci realizovanou v ramci
krajské koncepce PP

aktivni spolupréace s jinymi organizacemi, které poskytuji
preventivni programy v daném regionu
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II. SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE
1. Soucasny stav problematiky

Nartst riznych projevi rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek v
populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava celospole¢enskym problémem.

V minulosti jsme s zaky tfid feSili zaskolactvi a Sikanu. Opakované spolupracujeme
s Policii CR (hodnoceni zaki pachajici trestnou &innost — kradeZe, vandalismus, napadeni
osoby). Vétsinou se jedna o zaky ze socidln€ znevyhodnéného prostiedi, kde rodice pachaji
trestnou ¢innost a jsou aktivnimi uzivateli omamnych latek. Déti se poté Casto bez dozoru
pohybuji po vesnici, kde dale pachaji drobnou trestnou ¢innost.

V posledni dobé bohuZel opakované naraZime na neefektivnost v ramci spoluprace nasi
Skoly s OSPOD Kadan.

Dosud jsme opakované fesili koufeni zaka ve Skolnim prostfedi za pomoci modernich
e-cigaret. Poté bylo podezieni na vyskyt marihuany ve $kole kdy za spoluprace s policii CR a
vézeiiské sluzby CR doslo k nasledné preventivni akci. Vie se snazime fesit okamzité s tim, Ze
vidime diky témto krokiim, jak dostatecné motivujici je to pro ostatni. (bohuzel nelze tohoto
jevu stoprocentné vymytit). To je kol na dalsi roky.

Déti patii k nejohrozenéjsi skuping. Proto je dilezité zahajit priméarni prevenci praveé v
dobe¢ zékladni Skolni dochazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci o drogové problematice
(ptiméfené k véku zakl), Sikané, netolismu, naslouchat jejich problémtim a otevien¢ s nimi
hovotit i na neformalni trovni.
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Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studenti
ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28
ve znéni zverejnéném v lednu 2012

Clanek 2, odst. 7

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolskd
zarizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z prislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popr. prilohou dosud platnych osnov a ucebnich plami. Vychazi z
omezenych casovych, personalnich a financnich investic se zamerenim na nejvyssi efektivitu,
jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt radné
uskutecnovana. Prizpisobuje se kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i strukture skoly
Ci specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostiedi. Oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost

Zaki a studentii Cinit informovand a zodpovédna rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky,
pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomahd zejména tém jedincum,
kteri pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam, cizincum, pacientium ci détem) pri
zajistent jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i
dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusSevni hygiena, vyzZiva a pohybové aktivity).
Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Metodik prevence ma ukoncené specializacni studium pro metodiky prevence. Béhem
roku absolvuje seminaie dle nabidky, které se tykaji problematiky rizikového chovani zaku.
Pravideln¢ se ucastni schiizek metodikii prevence, které organizuje metodik prevence pii PPP
Kadan i krajské konference. Také vyuzivame nabidky pedagogicko-psychologické poradny na
potradani riznych aktivit.

Kazdoro¢né se zajimdme o moznosti ziskani dotaci, opakovan¢ jsme ziskali financni
castku, na projekt Bezpecna skola pro kazdého. Spolupracujeme s lektory, ktefi nam externé
zajistuji zazitkové seminare.

Nejdutlezitéjsi je spoluprace metodika prevence, vychovné poradkyné a vedeni Skoly.
Spoluprace s tiidnimi uciteli pfi feseni jakéhokoliv problému je samoziejmosti.

Rovnéz ucitelé se snazi v ramci moznosti absolvovat semindie s danou problematikou.
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Vztah uditel — zak

Budujeme vzijemnou davéru mezi uditelem a Zdkem. Zaci védi, Ze se miZe na
kteréhokoliv ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Ucitel se zajima o
zaka, ziskédva diveru zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostiedim
zaka. Pti feSeni problémi je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodicem, $ir§i rodinou,
ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem. Dochézi k celkové a jednotné podpote zéka.

Zaci pii vyu¢ovani spolupracuji, ndkdy pracuji ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach
napti¢ tfidami. UcCitel vénuje pozornost spolupréci ve skupinach, podporuje naslouchani,
zapojeni vSech c¢leni skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj
kompetenci tymové prace, ieSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zdka za tfeSeni
konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym
zpusobem reagovat na kritiku. Jednou z moZnosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve
kterém ma kazdy pravo diskutovat na zéklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy,
radosti, zazitky, podnéty k zZivotu ttidy, klast otazky.

V piipad€ naznaku vyskytu nezadoucich jevt ve ttidé vede komunitni kruh metodik prevence.

Zaci dle potieby vyuZivaji i moznost anonymnich dotazi prostiednictvim schranky
davéry — na dotazy odpovidd metodik prevence na nasténce tak, aby nebylo patrno, kdo dotaz
posila. I z dotazli jiného Zaka si ostatni mohou vzit diileZité informace, které potiebuji k feSeni
svého problému.
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Projektové vvucovani a celoSkolni projekty

Rédi zatazujeme Cinnosti, pii kterych Zaci pracuji napfic¢ tiidami i rocniky. Malé déti se
seznami s velkymi, star§i maji ochranitelské sklony k mlad$im détem. Zaci se navzajem
poznavaji a dokézi spolupracovat starsi s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany
starSich zaka vici mlads$im.

Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodicim moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také
moznost navstivit 1 vyuku, poznaji tak prosttedi Skoly a lépe chapou potieby svych déti ve Skole.

Rodi¢e se pravideln¢ ucastni rodiCovskych schiizek, maji moznost sjednat si
individualni schiizku s metodikem prevence, vychovnym poradcem ¢i panem feditelem.
Neékteti rodiCe této moznosti vyuZivaji.

Skola je zapojena do projektu Rodie vitani.

Pedagogicka diagnostika

Kazdy uditel vénuje pozornost zaklim, registruje signdly o mozném problému zéka a
hled4 ptiCiny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym
poradcem ¢i metodikem prevence, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu.
Ptipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.)

ResSeni pirestupku

PoruSovani Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patiicné sankce. Jsou
sledovany 1 dalsi rizikové chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich
zjisténi jsou navrzena opatieni.

Vzdy se sejde vychovna komise, na kterou jsou piizvani rodice se svym ditétem,
vychovna poradkyné, metodik prevence, tiidni ucitel a feditel Skoly. V piipadé, kdy selze
prevence ve skole, bude ptistoupeno k nésledujicim opatfenim:

individualni pohovor se zédkem

jedndni s rodi¢i na trovni vychovné komise

doporuceni kontaktu s odborniky

v ptipadé nezajmu rodicii uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité
v ptipadé poruseni zakona, oznameni Policii CR

AR A

Zverejnéni informaci

Informace jsou zvefejiovany na nasténkich v pfizemi budovy. Informace obsahuji
dilezita telefonni Cisla a adresy (linky diivéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k
tématiim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu.

Dal$im informa¢nim zdrojem pro Zéky a hlavné vyucujici je knihovna. Béhem kazdého
Skolniho roku ji dopliiujeme o nékolik aktualnich tituld.




okres Chomutov Radonice 165 431 55 Radonice u Kadané
zs.radonice@seznam.cz telefon(fax) 474397225 www.zsradonice.cz

Z.akladni Skola a materska Skola Radonice @

2. Personalni zajiSténi prevence
Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi uciteliim a zakiim moZznost poradit se o svych problémech. Zamétuje
se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, komunikaci s druhymi. Ucitelé informuji
vychovného poradce i metodika prevence o pripadech vyskytu agresivniho chovani ve tiidé,
signall o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nadhlém i trvalém neuspéchu v uceni,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve Skole zakem, kradezich
ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatieni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné
komise, vede individudIni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce
a dalsi pomoci (adresat socialnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jednd se socidlnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho
realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad€ vzniklého problému dava
podnéty k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence. Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole,
dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho
programu.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakli v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji prubéznou diagnostiku zakt a tiidy,
na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji piipadné problémy,
navrhuji opatieni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaka své tiidy prostiednictvim tfidnich
schiizek, osobnich setkani a dalSich moZnosti komunikace.

Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly
a dela persondlni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole. Svolava
v ptipad¢ potteby vychovnou komisi za G€asti rodic¢t, pedagogtl, pracovnikii organil péce o dité,
psychologti apod.
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3. Potfebnost projektu

Skola neptejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim
jen pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zalozena
ve spoleCnosti predpoklada tfadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skol a Skolskych
zatizeni jsou to organy socidln¢ pravni ochrany déti, zdravotnicka zatizeni, mistni samospravy,
poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zajmové
organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich
aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami specializovanych zatizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou povazovany:
e nechut’ pedagogl vyvijet aktivity, které neptindseji okamzity viditelny vysledek
nedostateCné vyuziti stavajici legislativy
nedostate¢na ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v roding a na vetejnosti
vysoka spolecenska tolerance k legdlnim drogam
mobilni telefony, internet
liberalizace drogové politiky
absence pocitu zodpoveédnosti za vlastni zdravi
podcenovani primarni prevence
prevence pouze ve Skole, po skonfeni vyuCovani nemoZnost postihu,
nekontrolovatelnost zaka
prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach
e neodbornost pedagogli v dané oblasti (absence pravniho védomi)
e nedostatecné pravomoci Skolnich metodikti prevence
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4. Cile projektu
a) dlouhodobé

Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani jsou:
e vychova ke zdravému zivotnimu stylu
e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

e funk¢ni informacni systém, funkéni systém vzdélavani Skolnich metodiki, vicezdrojové

a viceleté financovani projektd primarni prevence.
b) sttednédobé

Vytvareni a distribuce metodickych materialt
Zapojovani rodin do Zivota Skol

Spojeni funkce metodika prevence a zastupkyné feditele

rizikového chovani

Pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projektt

Vytvoieni a podpora systému vicelet¢ho financovani pro oblast primarni prevence

o Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program) zatadit do kolnich

vzdélavacich programi

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit€¢ odpovédné za vlastni chovani a

zpusob zivota v mife piiméfené jeho véku

e s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkim a vliviim
e schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti

e piiméfenymi socidln¢ psychologickymi dovednostmi

e schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problémi

e s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

e podilejici se na tvorbé prostfedi a Zivotnich podminek.

¢) kratkodobé

e Zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence
¢ Finan¢ni podpora Skolnich preventivni strategie
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Prevence rizikového chovani zahrnuje piredevSim aktivity v oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani,

b) zaskolactvi,

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentQ
a dalSich latek,

g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

h) divackého nasili.

i) komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,

J) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

k) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti.

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zdky 1. - 9. ro¢niku zékladni Skoly, déti ze tiid
s upravenym vzdelavacim programem, se zvlastnim prihlédnutim k détem ze socialné slabsiho
a malo podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy
specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim ptihlédnutim
k zac¢inajicim pedagogiim a pedagogtim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci aktivity
jsou smefovany k pracovniklim, ktefi zajistuji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté —
vychovny poradce, metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodicu ttid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.

6. Zpusob realizace
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkt
jednani

e posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikill, vytvotfeni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

e formovani postoji ke spoleensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moréalnich hodnot, humanistické postoje apod.
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Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou

e oblast pfirodovédna (napft. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické u¢inky drog, chemické
aspekty drog atd.)

e oblast zdravého zivotniho stylu (naptf. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

e oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a SirSi spoleenské prostredi,
jedinec ve vzajemné interakci se socidlnim prostfedim apod.)

e oblast rodinné a ob¢anské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a ptiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni
kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

e oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,

kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcéastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

Rodinnd vychova

Obcanska nauka

Ptirodovéda, biologie

Piirodovéda, vlastivéda

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarnd vychova a vytvarné soutéze
T¢lesna vychova

Chemie

Zaklady spolecenskych véd

12
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7.

1.

Znalostni kompetence Zaku
— 3. ro¢nik

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim 1ék

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

. —5. roénik

zé4ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
znaji zakony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Sifeni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zédkladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti

vi na koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zptisoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky

. — 9. roénik

zéci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahii pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné ndzory ¢i zajmy lidi a odlisné zplisoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k menSinam

znaji a uplatiiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nenasilnym
zpusobem

znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skuping a piebirat zodpovédnost za spole¢né tkoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn€ pravni ochranu déti

znaji ¢innost dulezitych organti pravni ochrany obcanil

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné protipravni
¢iny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve sloZce fyzické, duchovni, socidlni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestn€ pravni problematice
navykovych latek
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vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné¢ zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nésili zprosttedkované médii a umi o nich diskutovat
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oo

e o o o o o .

6.

. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity feSeny

. —5. roénik

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaki

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individudlnich odli§nosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi

nacvik vzajemné ucty, sebeucty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadrit svlij nazor, uméni fici ,,ne*

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé

osvojovani a upeviiovani zakladnich navyki v rAmci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
zéklady etické a pravni vychovy

zaméteni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo 1 jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zédka

soustiedénost na vcasné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tfidnich
kolektivech

daraz na spolupréci s rodici

Siroké nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navitévy filmovych a divadelnich piedstaveni, koncertil, besed apod. Uéast v sout&Zich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

- 9. ro¢nik
Ptechod na druhy stupen zakladni Skoly ptfindsifadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych

situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod
nekterych spoluzaki a ptichod novych spoluzaki, zvysené naroky na objem a strukturu uciva.

vzajemné poznavani ucastnikll

vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zdky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, kterd je pro zdky bezpecnym mistem, kterd jim pomiize vyhnout se
rizikovému spole¢ensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku riznych typua zavislosti apod.

zaclenéni novych zakid do komunity ttidy

trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

uméni vyrovnat se s netispéchem

upeviovani vztahli v komunité vrstevnikii

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitkl
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e nacvik feSeni zatéZzovych situaci

e zvySeni schopnosti odoldvat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (vcetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobt chovani)

e ptehled zivotnich rizik

e spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)

e modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feSeni problém

8.1. Priklady zarazovanych témat

Téma: Informace o navykovych latkach a jejich ucincich

Cil: Ziskat zékladni informace o navykovych latkach, poznat jejich zakladni uCinky.
Zakladni terminologie (ndvykové latky; ne€init velky rozdil mezi alkoholem a jinymi drogami,
vcetné tabaku). Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti neznamé, jsou snadno
dostupné, podcenované). Komunikace je zdkladni prostiedek, jak se o drogach néco dovedet.

Téma: Jak Celit negativnimu vlivu vrstevniku
Cil: Ziskat zdkladni dovednosti, jak ¢elit negativnimu tlaku vrstevnikt

Zakladem jsou modelové situace, pii kterych se déti u¢i odmitnout navrhy vrstevnika, ktefi je
svadi k ¢innostem, které by mohly mit negativni néasledky. Pfiprava na odmitnuti nabizené
drogy.

Formou hry zéaci premlouvaji jeden druhého. Zpocatku roli premlouvajiciho hraje ucitel. Volime
rizné formy natlaku. Ten, kdo pfemlouva, argumenty odmitajiciho neustale vyvraci. Tak musi
odmitajici dit¢ stale hledat padnéjsi argumenty.

Ptiklady modelovych situaci:

Kamarad pfemlouva k vyrobé¢ ,,petardy*.

Kamarad pfemlouva k vyletu bez védomi rodici.

Kamarad pfemlouva k vylezeni na skalu (na jiné nebezpecné misto).

Kamarad pfemlouva k vypiti ldhve vina, kterou nasel doma u rodict.

Kamarad pfemlouva k ukradeni cokolady v obchodé.

Kamarad pfemlouva ke schovani spoluzdkovi tasky.

Kamarad pfemlouva k zavolani do Skoly, Ze je v ni umisténa bomba.

Kamarad pfemlouva k ptivazani plechovky koc¢ce na ocas.

Kamarad pfemlouva k hazeni kamenil po projizd¢jicich autech.

Atd. (Situace se mohou ptizptsobit podminkdm ve ttid¢).

Téma: Jak se vyporadat s konfliktnimi situacemi a stresem
Cil: Rozvijet schopnost vypotadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim
Jedna se o rizikové faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spoustécim mechanismem,

prvnim krokem k vyzkouSeni drogy.
Ucitel pfedklada modelové konfliktni situace, Zaci hledaji mozné zplisoby feseni.
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Ptiklady konfliktnich (stresujicich) situaci:
Dostal jsem Spatnou znamku, nesmim se divat na televizi.
Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.

Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet pokoj.
Nesmim si hrat na pocitaci, protoze musim délat ukol.
Rodice si vice v§imaji mého noveé narozené¢ho bratficka.

7 W we

Spoleénym hledanim vedeme déti k poznani, Ze problémy se daji FeSit.
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9. Vyhodnoceni preventivni strategie

O programu bude metodik prevence pravideln¢ seznamovat vedeni Skoly, ostatni
pedagogické pracovniky a rodice zak.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava piehled o
poctech tcastnikd, finan¢nich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkli uskute¢iiovaného procesu zmen:
- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kazn¢ a pfipadné i prospéchu zaki
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné¢ a trvale pomoci prostfedkit poskytujicich
zpétnou vazbu.
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III. NAVOD RESENI PRiIPADU SOUVISEJICICH S UZIVANIM NAVYKOVYCH
LATEK VE SKOLE A SIKANOVANI DLE VYHLASKY , KRIZOVY PLAN*

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (m. j. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit

psychiku ¢loveéka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti. Patii sem
také alkohol nebo tabak. To, co je povazovano za OPL, jedy a prekursory, stanovi ve svych
prilohach zakon o navykovych latkadch. Jsou to latky podléhajici zvlastnimu zpisobu
zachazeni. V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uzivani navykovych latek
(OPL, alkoholu i tabadkovych vyrobki). Konzumace navykovych latek neni povazovana za
protipravni jednani. Jejich uZivani osobami mladSimi 18 let je ovSem povazovano za
nebezpecné chovani. Kazdy nezletilec, ktery se takového jednani dopousti, méa narok na pomoc
organu socialné-pravni ochrany ditéte. Navadéni k uzivani navykovych latek, nebo podpora
takového chovani u osob mladsich 18 let jsou zakazany a takové jednani je pfestupkem nebo
trestnym Cinem. Zakdzan je rovnéz prodej tabadku a alkoholickych ndpoji témto osobam.
UZivani navykovych latek v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, na vSech Skolnich
akcich 1 pf1 mimoskolni ¢innosti neni pfipustné. VSichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci
povinnost k fediteli Skoly v piipadé, kdy zaci nebo studenti (dale jen ,,zaci) omamné latky
uzivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaji. Pii feSeni problematiky spojené s uzivanim
navykovych latek je tieba spolupracovat s celou fadou instituci. Spoluprace musi byt navazana
diive, neZ nastanou problémy. Je tfeba si vybudovat korektni vztahy s obvodnim (mistnim)
oddélenim Policie CR a znat kontakt na specialistu Policie Ceské republiky na oddéleni
(odboru) obecné kriminality sluzby kriminalni policie a vySetfovani Policie Ceské republiky na
okresnim (obvodnim, méstském) feditelstvi, popt. spravé kraje nebo spravé hl. m. Prahy, které
se zabyva odhalovanim a dokumentovanim kriminality déti, zdvadového chovani déti, trestnou
¢innosti pachanou na mladezi a zdvadovym jednanim a spolupracuje se Skolami a Skolskymi
zafizenimi. V ramci vytvareni preventivnich programu je uzitecné byt v kontaktu s Preventivné
informaéni skupinou Policie CR, kterd je ziizena u okresnich (obvodnich, méstskych)
feditelstvi policie. Dalsimi dilezitymi kontaktnimi misty jsou organy socialné-pravni ochrany
déti v obceich s rozsitenou plisobnosti, pracovisté méstské (obecni) policie, Skolska poradenska
a preventivné vychovna zatizeni, regionalni nestatni a neziskové organizace apod.
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Doporucené postupy Skoly pri vyskytu a zneuZivani navykovych latek

(1) Vytvotit podminky pro piedchdzeni vyskytu pfipadii uzivani ndvykovych latek v prostorach
Skoly v dob¢ skolniho vyucovani, véetné vSech Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

(2) Zajistit bezpec¢nost a ochranu zdrav zakt pied Skodlivymi tcinky navykovych latek v
prostorach skoly v dob¢ skolniho vyucovani, v¢etné veskerych skolnich akei.

(3) Skolnim fadem $koly a vnitinim fadem $kolského zatizeni (déle jen ,.8kolni ¥4d*) jasné
vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noseni do Skoly.

(4) Poskytovat zakiim a zdkonnym zastupcim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pied timto jevem.

(5) Poskytovat zaklim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, kterd je
pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Pasobit na zéky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

(7) Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti
uzivani navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat zakam, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich
zékonnym zastupctim, informace o pomahajicich institucich a moznostech feseni situace.

(9) Pti feseni pripadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tfeba
spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialné-pravni
ochrany déti, Skolska poradenska zatfizeni apod.

(10) V ptipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organiim ¢innym

v trestnim fizeni, organim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou pilisobnosti a
zékonnym zastupctim zéka.
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TABAKOVE VYROBKY

Ve vnittnich 1 vnéjsich prostorach vSech typt skol je zakazano kouftit. Koufit zde nesméji zadné
osoby a neni mozné ani ziizovat kufdrny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

(1) Prostory skoly je tfeba oznacit viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu
koufeni. Takto je tfeba oznacit vnitini i vnéjsi prostory.

(2) Skolnim fadem je nutné koufeni v prostorach $koly zakazat a stanovit sankce za porusovani
tohoto zakazu.

Konzumace tabakovych vyrobki ve Skole

(1) V ptipadé, kdy je Zak ptistizen pi1 konzumaci tabdkovych vyrobkll v prostorach skoly nebo
v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramei akcei Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v
dalsi konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepiSe stru¢ny
zéznam s vyjadfenim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabdkovy vyrobek), ktery zalozi

Skolni metodik prevence do své agendy.

(4) V pripadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého
zaka.

(5) V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi Skola organ-socidln€¢ pravni ochrany obce s rozsifenou ptlisobnosti.
Skola mtize od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobkii ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim
fadem.
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ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je rovnéz
osobam mlads$im 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.

(1) Skolnim fadem $kola stanovi zédkaz uzivani alkoholu v prostorach §koly v dobé $kolniho
vyucovani i na vSech akcich Skolou potadanych.

(2) Podavani alkoholickych napoji osobam mlad$im 18 let mize byt trestnym ¢inem nebo
piestupkem.

Konzumace alkoholu ve Skole

(1) V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofaddanych, je primarn€ nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zdvaznosti momentalniho stavu Zdka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, ze je ohroZen na zdravi a zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zéka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pripad¢, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zéka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zplisobily k pobytu ve
Skole.

(7) Jestlize neni zakonny zéastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidln¢ pravni ochrany
ditéte obce s rozsitenou plsobnosti a vycka jeho pokynti. Skola miiZe od organu socialné-
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyZzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole i v
ptipadé, kdy je zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidln&-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obecniho Gfadu obce s rozsitenou
pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(10) V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zéstupcii, poskytne Skola
potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za
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nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zakl k uzivani
alkoholickych napoju.

(12) V ptipadé podezieni na intoxikaci zdka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zékladé predem ziskaného
souhlasu zakonného zastupce nebo zletilého zaka ¢i studenta s orienta¢nim testovanim
zaka na pritomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky
pracovnik obdobnym postupem, jak je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepise pedagogicky
pracovnik struény zdznam s vyjadienim zaka.

(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v ptipadé ptichodu Zzédka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve §kole.

Nailez alkoholu ve Skole
(1) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O ndlezu thned uvédomi vedeni Skoly.

¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.
d) Zpracuji struény zdznam o udalosti.

(2) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) O nalezu sepisi stru¢ny zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u které¢ho byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V ptipad¢€, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pritomen/ na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.
Zapis zaznamu zaloZzi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zékonného zastupce zaka a v ptipad¢, ze se jedna o opakovany nalez u
téhoz zaka, 1 organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni tfad obce s rozsifenou
pusobnosti.

e) V ptipadé podezieni, Zze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen u zéka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému Iékati.
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OPL

Zakézana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sitfeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék zéka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo.30) Zakazano je
rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

(1) Skolnim tfadem S$kola stanovi zdkaz uzivani OPL a jejich distribuci a piechovavani.
Soucasné stanovi zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéz
sankci za poruSeni zakazu.

(2) Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jed podle § 187 a 188 a
spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, 31) se sam vystavuje
trestnimu stihani. Pfekazit takovy &in Ize tim, Ze ho véas oznami organtim Policie CR nebo
statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve Skole

(1) V ptipadé, kdy je Zak ptistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, €1 v ramci akci Skolou pofaddanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci
zabranit.

(2) Navykovou latku je tieba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V pripad¢, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékaiskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni zadka a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pripadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zédka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zptsobily k pobytu ve
Skole.

(7) V ptipade, ze zak neni schopny dbéat pokynit zaméstnanct Skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplsobily k
pobytu ve skole.

(8) JestliZze neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidlné pravni ochrany a
vycka jeho pokynti. Skola mize od organu socialné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zak konzumoval OPL ve Skole 1 v ptipadé,
kdy je Zak schopen vyuky (dbét pokynii pracovniki skoly).

(10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsitenou piisobnosti podle mista bydlisté
ditéte.
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(11)V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupci, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pti feseni takové situace.

(12) Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené $kolnim fadem. Nicméng je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sob¢, distributor
vsem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim $kolniho fadu.

(13) Navadéni jinych zaki k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.

(14) V ptipadé podezieni na intoxikaci zdka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost OPL (zkouSka ze slin), ale pouze na zaklad¢ ptedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce, resp. Zaka starSiho 18 let s orientaénim testovanim Zaka na ptitomnost
OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik strucny
zdznam s vyjadienim zéka.

(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i1 v ptipadé ptichodu zéka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokézat, ze se zak intoxikoval ve skole.

Distribuce OPL ve skole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana
a muze byt kvalifikovand jako trestny ¢in. MnozZstvi, které¢ zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

(2) Piechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’
jako prestupek nebo v pifipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto
mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kézenisky postih, ktery je stanoven Skolnim fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik skoly ditvodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o
této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné ptislusné oddéleni Policie CR, protoze se
jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(4) Jestlize se tohoto jednani’i dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany

obce s rozsifenou plisobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zpiisobem
popsanym nize.
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Nalez OPL ve Skole

A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) Za ptitomnosti dalsiho pracovnika Skoly vlozi latku do obélky, napisi datum, cas a misto
nalezu. Obalku prelepi, prelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podeziele latky.

B. V prtipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zéka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a Cas nalezu a jméno zdka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipad€, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podeziele latky a
informuje zdkonného zéastupce zéaka.

(5) V ptipadé, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, privolanému Iékafi. Miize to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady jedl jsou
znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V ptipadé¢, kdy pracovnici skoly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u
sebe, postupuji
takto:

(1) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feseni teto situace
spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dali postup a informuji zdkonného
zastupce zaka.

(3) Z4ka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Z4ka v
zadném ptipad¢ neprovadeji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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II. Jak FeSit pripady souvisejici s kradeZemi a vandalismem v prostiedi Skol

Kradeze, zejména mobilnich telefont, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjsimi formami
protipravniho jednani, se kterymi se lze v prostiedi skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

(1) Ve skolnim fadu uvést, ze kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se skola o takovém
jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit organtim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci
poskozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

(2) Upozornit zaky a jejich zdkonné zastupce, Ze noseni cennych véci (zejména véci malych
rozmértl) do $koly je rizikové chovani, které miize vest k jejich odcizeni. Skola ve $kolnim
fadu, Skolské zafizeni ve vnitinim radu:

a) zdlraznit, Ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim nemaji zaci do skoly
nebo Skolského zatizeni nosit.

b) teditel Skoly ve Skolnim fadu urci zpiisob zajiSténi téchto predméti na uréeném miste. 1 v
piipadé€, Ze bude zaktim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici s vyucovanim, nelze
se odpovédnosti za Skodu zptisobenou na vnesenych nebo odlozenych vécech jednostranné
zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vySe 5 000 K¢ (§ 1 natfizeni vlady
¢. 258/1995 Sb., kterym se provadi obCansky zdkonik); pokud budou véci pievzaty do tischovy,
hradi se Skoda bez omezeni.

(3) Vest zaky k tomu, aby dokdzali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vii¢i svému okoli
a v pripad¢é, kdy budou svédky takového jednani, ohlésili véc pedagogickému pracovnikovi
Skoly.

Jak postupovat pri nahlaseni kradeze Zakem

(1) O udalosti poftidit zaznam na zaklad¢ vypovédi poskozeného.

(2) Véc predat organim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR), nebo poutit poskozeného Zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.
(3) V pripadg, ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl- li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat organiim Cinnym v trestnim fizeni.
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Jak postupovat preventivné proti vandalismu

(1) Ve skolnim tadu uvést, ze kazdy je odpoveédny za Skody, které svym jednanim zptisobil, a
proto po ném bude skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zptsobil umysiné nebo z
nedbalosti.

(2) V poucenich o bezpec¢nosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat
a zaky opakované upozoriiovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede a jak se
takovému jednani vyhnout.

Jak postupovat pri vzniku Skody

(1) Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o cele zéleZitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se

odhalit vinika.

(2) V ptipadé, ze vinika Skola zna, mize na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

(3) V ptipad¢, ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢ o
nahradu Skody, mize §kola vymahat nahradu soudni cestou.
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pri rizikovém chovani (Sikana)

Krizovy plan skoly poskytuje odpovédi a ndvody postupu , co dé€lat v ptipadé vyskytu
rizikového chovani zakt . Doporucené postupy skoly jsou vyveéseny ve sborovné a v
kabineté metodika prevence. VSichni pedagogicti a nepedagogicti pracovnici postupuji
v souladu s pokyny.

Ptistup ke krizovému planu Skoly zajisti vzdy jednotny postup. Pracovnikiim krizovy
plan poskytne jistotu v jejich konani a zaktim zajisti objektivnost postupt skoly pti
vyskytu rizikového chovani.

V rédmci prevence rizikového chovani - Sikana, drogy, mentélni anorexie, bulimie,
sebevrazedné pokusy atd., je potifeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv zméndm
Vv chovani 1 prospéchu, které se u jednotlivce piip. v kolektivu vyskytnou pfti jakékoliv
zméné chovani nebo 1 podezieni je vZzdy nutné:

v Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a

pokusit se zjistit pfi€inu zmény

v O zjisténych poznatcich informovat tiidniho ucitele, ptip. feditele skoly, metodika
prevence, vychovného poradce

v Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence,
ktery je proskoleny v feSeni socialné patologickych jevl

v Ttidni uitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zaka a s ohledem na
situaci bud’ individudIng¢, nebo prostfednictvim mimoiadné rodi€ovské schizky,
zékonnym zastupctim nabidne pomoc pfii feSeni a doporuci poradenské zatizeni

Rodic¢e zaki jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost
kdykoliv zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupii fesSeni po kterémkoliv
vyucujicim. Maji moznost se kdykoliv obratit na feditele Skoly a zZadat pfeSetreni situace.
Pedagogové pii podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci nasili
apod. upozorni zakonné zastupce. Pokud nedojde k pozitivni zméné, hlasi ihned situaci na
odbor péce o dité a policii.

Vsichni zaméstnanci $koly, Zaci i rodice jsou informovani, kdo je:

Metodik prevence: Mgr. Milan Safaiik, MBA

Vychovny poradce: Mgr. Ivana Kleckova
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Poradenska a jina preventivni zafizeni:

Détsky diagnosticky ustav a stiedisko vychovné péce Liberec, pobocka Dyada Chomutov a
Most, K- centrum Kadan, Svétlo Kadan, PPP Kadan., Radka Kadan, SVP PSov

SIKANA

Sikana se nemusi projevovat nutné nasilim, kradenim sva¢in a kapesného. Nic nedava
divod, aby byl jedinec ponizovan, bylo mu vyhrozovano, byla omezovana jeho osobni
svoboda, ¢i dochézi k ni¢eni jeho véci nebo t&lesnému napadani. Sikanu je nutno
chépat jako poruchu vztah.
Definice pojmu
Umyslné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo
skupinou, jak fyzickeé, tak 1 psychické ponizovani lidské dastojnosti, jde spis o postoj
neZ o ¢in. Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.
Dominantni znak Sikany - bezmocnost obéti.
Skola je povinna fesit §ikanu ve §kole a na akcich pofadanych §kolou, mimo $kolu je to
véc policie a rodicu.

Diagnostiku a vySetfovani Sikany provadi osoba, ktera ma silu cely proces ustat.
Diilezité je mit v nékom oporu (vedeni $koly, kolegové, ...).

Varovné signaly Sikany pro rodice

dité¢ nemé kamarada

nechut’ jit do Skoly

sttida riizné cesty do Skoly a ze Skoly

ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

ztrata zajmu o uceni

vykyvy nalad, odmité se svétit, co ho trapi

zé4da penize, Casto "ztraci" své véci

prichazi domi vyhladovélé, s potrhanym obleCenim, s poSkozenymi Skolnimi
pomtickami

nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obcasnd zranéni (odfeniny, modiiny, popaleniny)
je necekané agresivni vlici sourozenciim

trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulovang)
zdrzuje se vétSinou stale doma

NN N N RN

ASRNIENIRN

Co mohou délat rodice?
Ptipust'me, ze n€kolik vyse uvedenych signalii ve vas vzbudi urcité podezieni, ze by
mohlo jit o Sikanovani vaSeho ditéte. Znovu podotykdme, Ze idedlni stav nastane, kdyz
se vam dité svéti. Pochvalte ho, povzbud’te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje.
Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zadvazné skutecnosti. Pfesvédéte ho,
Ze mu chcete pomoci, a to potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo,
7e jeho informace berete vazné (i kdyZ se vdm mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné).
ditéti veskerou podporu. Pochopitelné, Ze odlisite napt. béznou klukovskou Sarvatku
od skutecné Sikany.
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Konkrétni kroky
v Zjistéte presné - pozor - "nevyslychejte jako vysetfovatel" - co, kdy, kde se
odehravalo, kdo dalsi byl pritomen.
v Spole¢né vytipujte svédky, kterym dité jesté duvetuje, o kterych vi, Ze nestoji na
stran¢ agresora, a véfi, Ze mu mohou pomoci.
v Poskytnéte ditéti veskerou ochranu (napf. pii cesté do Skoly a ze skoly, i za cenu, Ze se
budete uvolnovat z prace).
v Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném
Case, odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢im.
v Znovu dité ubezpecujte, ze udélalo dobie, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez
drive.
v Zhodnot'te, a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skon¢il Sikanou.

Neobvinujte pouze Skolu, nastavte si "zrcadlo pravdy". Neomlouvejte sami sebe, ani
sve dité. Se svym zjiSténim se v prvni fazi ditéti nesvétujte, ale pripravujte napravu.

SIKANA VE SKOLE

UCcitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili

v
v
v

v
v

Prekonani Soku!

Bezprostiedni zachrana obéti! Odvést obét’ okamzité ze tridy!

Ihned se vratit zpét do tridy nebo do ni poslat jiného pedagoga, ptip. povetit
dozorem n€koho ze zaktli (zabranéni domluve agresorti na kiivé skupinové vypoveéd’
Zalarmovat dalSi pedagogy a domluvit se na spolupraci pii vySetfovani — i za cenu
preruseni vyuky!

Pokracovat v pomoci a podpore obéti (dat obéti napit, zajistit I€karské vySetteni)!
Po navratu od lé¢kate nepoustét obét’ zpét do tridy.

Kontaktovat rodic¢e obéti — pii rozhovoru s rodi¢i se vyvarovat slovu Sikana, 1épe je
pouzivat trapené nebo ublizované dité. Hovofit s nimi ,,na rovinu®, ujistit je, ze se
konflikt fesi. Dohodnout se s rodici, jakym zptisobem bude zajiSténa bezpe¢nost
ditéte (nejlépe nechat doma).

Ohlasit celou véc policii.

Nasleduje vlastni vysetfovani.

Ucditel se o Sikané od nékoho dozvi

OVERENI] SITUACE

v

Kontaktovat rodi¢e — zavolat rodi¢iim (ne v pfitomnosti ditéte!!), pfi rozhovoru
s rodi¢i nemluvit o Sikang&, pouze si ovefit signaly (pomocovani, zvraty v chovéni,
no¢ni désy, poskozené véci, zmény v chovani, zhorSeni prospéchu, vyhybani se
télocviku — modfiny apod.). Upozornit, Ze se o tom dit¢ nema dozvédét (aby se to
nedoneslo do tfidy). Vyzadat souhlas rodici k vySetiovani, zdiraznit zajem na bezpeci
ditéte.

Podepsat souhlas k vySetirovani.

Najit kolegy (max. 3), ktefi budou spolupracovat na Setfeni. Ttidni ucitel miize
spolupracovat, ale nesmi byt hlavnim vySetfovatelem.

31




Z.akladni Skola a materska Skola Radonice @

okres Chomutov Radonice 165 431 55 Radonice u Kadané
zs.radonice@seznam.cz telefon(fax) 474397225 www.zsradonice.cz
v Nalezeni vhodnych informatorua. Obezietné promluvit s vhodnymi spoluzaky tak,
aby se to nedoneslo tiidé.
v Nalezeni vhodnych svédki.
v Promluvit s vice informatory, pfipadné je pozadat, zda by to mohli dosvédcit.
Nenaléhat!
VYSETROVANI
1. Upozornit na provadéni zapisu
2. Netlacit, nechat je fict to, co chtéji
3. Mit pii vySetfovani tieti osobu proti obvinéni ze strany rodict
4. Pokracuje pomoc a podpora obéti

ROZHOVOR SE SVEDKY

Svédky vyslechnout postupné, pokud se rozchazeji ve vypovédi je mozna konfrontace
vSech sveédkt, navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze jejich spoluprace nebude
prozrazena a je zajiSténa jejich bezpecnost, vSe si zapisovat.

ROZHOVOR S AGRESORY
Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tridy!

zah¥ivaci predkolo — sednout si proti agresorovi, fict mu to ,,natvrdo®, chtit
veédét, co vSechno délal, upozornit na zapisovani, potom micet!

monolog — narusit mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen si vSe
zapisovat, pockat az domluvi

dialog — dopliujici otazky — klast otazky tak, aby se zapletl do vlastnich 1zi,
stupnovat citové napéti, nabidnout polehcujici okolnosti v pfipadé ptiznani se,
nechat si od n¢j podepsat zapis, pokud nepodepise, oznamit mu, Ze budou
informovani rodice. Zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru
odvést do jiné ttidy.

konfrontace — v§em agresortiim naraz oznamit jak kdo z nich vypovidal,
za¢nou se mezi sebou dohadovat a pomlouvat

Zajistit ochranu obéti — nechat ji bezpecné odejit ze Skoly (informovat rodice) nebo
zajistit jeji ochranu! Agresoriim ozndmit, jak budou postizeni v ptipadé, Ze obét’ znovu

napadnou (napf. pfi jakémkoli ndznaku Sikanovani bude pfipad nahlaSen policii).
Zduraznit, ze k jejich snaze napravit situaci bude ptihlédnuto ve vychovné komisi.

ROZHOVOR S OBETI

Rozhovor provést na misté, které je bezpecné, sedet vedle sebe jako partnefi, bez tieti
osoby.
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Bez natlaku! Zeptat se, jak se mu dafi, co se déje doma..., mluvit o pocitech — ,,Mam pocit, Ze
se ve tiidé neciti§ dobie, chces mi o tom néco tict?* apod.

Sdélit obéti moznosti feseni a nechat obét’ vybrat — metoda usmitreni, metoda vnéjsiho
natlaku.

METODA USMIRENI - provadi se piedev§im u po&ate&nich stadiich Sikany a
vykazuje-li agresor ochotu své chovani zménit.
Metod¢ usmiieni predchazi:

v rozhovor s informatory a obét'mi, nalezeni vhodnych svédki, rozhovory se svédky
v rozhovor s obéti
v rozhovor s agresory (v piipadé, Ze se ukaze, ze agresor neni ochoten ke zméng,

nasleduje metoda vn¢j$iho natlaku)

Spole¢né setkani a hledani napravy:
Hovofit se tfidou v komunitnim kruhu (v€etné tfidniho ucitele), sezeni neprotahovat, opakovat
si 1x14dni, max.20min, omluva a usmifeni agresory a obéti, predkladani ndvrhli pro napravu.

Vhodné otazky:

v Co si myslite, ze neni v téhle t¥id¢ v potadku?

v Co byste mohli udé€lat, aby se to piisté nestalo?

v Kdo si mysli, Ze by byl schopen XY branit? (ochrance dat do roviny oficiality, ma
povinnost ublizovani ohlasit)

Provést max. 4 sezeni, pti poslednim polozit otdzku, jestli si mysli, Ze je problém vytesen.

METODA VNEJSIHO NATLAKU - provadi se u pokrodilejSich forem Sikany.

1. Vytvorit vychovnou komisi:

vySetiovatel

ttidni ucitel

reditel (zastupce)

popt. nékdo za rodice (ne od agresora nebo obéti)
a nezavisly ¢lovek (pedagog jiné skoly, Iékaf,...)

Pred zasedanim nejednat s rodici agresora/i!

2. Celé komise se sejde pfedem a domluvi se, jaké budou asi tresty.

v Agresoii chodi pfed komisi a znovu vypovidaji, sdélit, Ze komise
rozhodne, az vyslechne vSechny ti¢astniky

v Porada komise na trestech. (trestat intenzivné, ale mit kam stupniovat)

v Zavolat agresory a oznamit jim tresty.

v Ozndmit potrestani pied celou tfidou za ptitomnosti celé komise!!!
(agresofi si stoupnou u dvefi a vyslechnou si rozsudek) Bez obéti!!!!

v Nasleduje komunitni kruh s tf. u€itelem. Pfi prvnim sezeni bez obéti!!!

v Pozvat rodice agresort i obéti. Ne najednou!!!!
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Rodice obéti informovat, jak bylo zajisténo zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byli agresofi
potrestani, doporucit centra, kde jim mohou dale pomoci, nabidnout spolupréci a sledovani
situace ve tfide.

Rodice agresora, agresorti informovat kazdého zvlast, sdélit jim, jak byly potrestany jejich

déti, upozornit je na to, Ze je to zavislé chovani (pfenasi se do vztaht nejenom mezi
vrstevniky ve t¥idé, ale i do budoucich partnerskych vztaht).
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IV. MERENI EFEKTIVITY PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Kvantitativni hodnoceni MPP

za Skolni rok: ....ceevevevennnnee,

Skola:

Skolni MP (1. stupeii ZS, 2. stupeti):

Pocet zaku, studentt:

% zapojeni zakul (studentd) ve volnocasovych aktivitach:

% zaku (studentil) ktefi absolvovali PP nespecifickou:

% zaku (studentil) ktefi absolvovali PP specifickou:

. ZACI

A. Aktivity pro zaky:

ano

ne

1. ve vyuce:

2. jednorazové tématické aktivity (prosime doplnit téma a garanta):

e piednasky:

® besedy:

e komponované potady:

e jiné kulturni akce k PP:

3. aktivity specifické primarni prevence (prosime doplnit téma a garanta):

e v ramci feSeni vychovnych problémii:

e v ramci feSeni SPU:

e téma zavislosti (navykové latky):

e Sikana (socialni klima tfidy):

e PP kriminality:

e téma tolerance:

e téma nasili:

e zaskolactvi:

® sekty:

e extrémismus:

® rasismus:

® jiné:

4. dlouhodobé programy PP:

e projekt Obcan:

e projekt Zdrava skola:

e projekt Zdravy zivotni styl:

e projekt Koufeni a ja:

e projekt Dokazu to:
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® jiné:

5. ucast v projektech (grantech):

e projekt dotovany z vlastnich finan¢nich zdrojt:

e projekt dotovany z jinych nez vlastnich finan¢nich zdrojt:

e MSMT

e jiny zdroj

B. Jakym zptsobem je MPP realizovan (formy, metody): ano ne

1. poskytovani informaci:

e piednaska

® beseda

e konzultace

® osvétovy material

e videoprojekce

e filmové predstaveni

® jiné

2. prozitkové programy:

3. pobytové akce:

4. peer programy:

5. aktivni u¢eni v modelovych situacich:

C. Hodnoceni vyznamu volnocasovych aktivit pro MPP:

1. nabidka 1 2 3 4
2. dostupnost 1 2 3 4
3. spliuje nabidka potieby zaki? 1 2 3 4

Oznamkujte prosim jako ve Skole, 1 nejlepsi, 5 nejhorsi

I1. PODIL PEDAGOGU SKOLY NA REALIZACI MPP

A. Vzdélavani pedagogii v oblasti (za skolni rok ................... ):

Délka  |poget proskolenych pracovnika
trvani

TYP SKOLENI Organizator (pocet | metodik |vychovny

tatni
hodin) | prevence | poradce ostatni

Nérodni vzdélavaci osnovy
(PdF)

K problematice drog

Vychova k toleranci
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K problematice Sikany

Zdravy zivotni styl (Janikovi)

Sebeucta

Komunikace

Podané ruce o.s.

Jiné

B. Skolni metodik prevence (SMP) spolupracuje s:

ano ne

e vychovnym poradcem

e tfidnimi uciteli

e vedenim Skoly

e ostatnimi, i nepedagogickymi pracovniky Skoly

e je SMP soudasné vychovny poradce?

C. Podminky pro vykon funkce SMP:
(ma:)

ano ne

e mistnost pro konzultace s Zaky a rodic¢i

e vymezené konzulta¢ni hodiny

® k dispozici odbornou literaturu

e piistup k vyhlagkam MSMT

e pristup k PC

e pristup k internetu

e podporu vedeni Skoly k dal§imu vzdélavani

e moznost pfeddvat informace pedagogickému sboru

pokud ano, jak ¢asto:

jednou za meésic

jednou za 3 mesice

jednou za 6 mésicti

jednou za rok

D. SMP se ptimo tcastni:

ano ne

e mapovani vyskytu socidlné-patologickych jevii na skole

e feseni socialné-patologickych jevl na Skole

® spoluprace s odbornymi zafizenimi

® jednani s rodici

® spoluprace s okresnim metodikem
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E. Evidence socialné-patologickych jevil na skole: fesil SMP Celkem

ano ne vek:  pripadd:

navykové latky: kouteni, alkohol, marihuana,

pervitin, heroin

zaskolactvi

Sikana

gambling

kriminalita

rasismus

jiné

II. SPOLUPRACE S RODICI V RAMCI MPP ano ne

e rodice jsou informovani o strategii MPP

1. aktivni spoluprace s rodici:

® piima ucast v MPP

e 3kolni akce uréené pro rodic¢e s détmi

e prednaskova ¢innost (besedy pro rodice)

e Ucast SMP na téidnich schiizkach

2. pasivni spoluprace s rodici:

® pisemna sdéleni rodicim

e informacni letaky

o jiné (jaké?):

IV. SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI

vyuzivame: ano ne forma spolupréace:

PPP

SVP

Policie CR

Méstska policie

OHS

OSPOD (OPD)

SPC

Organy statni spravy

Odbornici

Nestatni zafizeni

Jiné (jaké):

V. METODY HODNOCENI EFEKTIVITY REALIZACE MPP

A. Vyuzivam metod hodnoceni:

1.

2.

3.
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B. Konkrétni vysledky strategie MPP za tento $kolni rok:

Podafilo se:

1.

2.

3.

Nepodatilo se:

1.

2.

3.

C. Co pro vas vyplyva z hodnoceni MPP jako hlavni cile pro tvorbu MPP pro dalsi skolni rok:

D. Klady a zapory pii realizaci MPP:

Kladné ptripominky:

Zaporné piipominky:

Datum vypracovani:
SMP:
Reditel skoly:
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V. SOUHLAS ZVA,KONNEHO ZASTUPCE S ORIENTACNIM TESTOVANIM
ZAKA NA PRITOMNOST OPL

Souhlas zletilého Zika a studenta
nebo zakonného zastupce nezletilého Zika
s orientacnim testovanim Zaka na pfitomnost OPL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zakonného zastupce k mozZnosti orienta¢niho testovani piitomnosti
navykovych latek v lidském organismu v prabéhu Skolnthoroku . ........... ... .. ...,

Zpisob testovani:
Testovani na pfitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, v piipadé ptitomnosti OPL
pomoci zkouSky ze slin.

Souhlasim s moznosti orienta¢niho testovani ptitomnosti navykovych latek v organismu mého
syna/dcery, existuje-li divodné podezi‘eni z poziti navykové latky a mozného ohroZeni
jeho/jejiho zdravi.

podpis zakonného zastupce
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VI.  ROZPOCET MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU NA SKOLNI

ROK 2023/2024
Aktivita Cistka Zdroj financovani
Prednéska pro zaky skoly — | 10000,- Statni rozpocet
prevence drogovych (SR)
zavislosti
DVPP — seminéi pro 4000,- SR — DVPP
pedagogy — prevence
rizikového chovani
Informacni material pro zaky | 6000,- SR
— aktivity v prevenci
nabizené skolou
Ucebnice pro zaky, pracovni | 3000,- SR
seSity — Casopis prevence
Odborna literatura pro 3000,- SR
ucitelskou knihovnu
26000,-
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VII. LEGISLATIVA

Strategie prevence rizikovych projevit chovani u deti a mladeze v puisobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2013 — 2018

Zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jinem
vzdélavani, ve znéni pozdejsich predpisii

Zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

Zakon 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi toxikomaniemi

Zakon 167/1998 Sb., o navykovych latkach
Zakon 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané deti
Vyhlaska 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldach a Skolskych zarizenich

Metodicky pokyn MSMT, ¢j.: 20 006/2007-51 k prevenci socidlnépatologickych jevii u déti,
Zakit a studentii ve Skolach a Skolnich zarizenich (MSMT 2007)

Metodicky pokyn MS’]\{ T, ¢.j.: 24 246/2008-6 k prevenci a reseni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolskych zarizeni (MSMT 2008)

Metodicky pokyn MSMT, ¢.j.: 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (MSMT 1999)

Metodicky pokyn MSMT, ¢.j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pri uvoliiovani a
omlouvani Zdkii z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (MSMT 2002)

Metodicky pokyn MSMT, ¢j.: 11 691/2004-24 Pravidla pro rodice a déti k bezpecnéjsimu
uzivani internetu (MSMT 2004)

Metodicky pokyn MSMT, ¢j.: 25 884/2003-24 Spoluprdce piedskolnich zarizeni, Skol a
Skolnich zarizeni s Policii CR pri prevenci a pri vySetFovani kriminality deti a mladeze a
kriminality na détech a mladezi pachajicich trestnou cinnost
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