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1. Uvod:

Soucasny stav ve spolecnosti provazeji problémy s komunikaci mezi lidmi, nartistajici
stres a Casté pouzivani vulgarnich vyrazi pfi vznikajicich konfliktnich situacich devalvuji

Nedodrzovani pravidel a zdkonii vytvofenych zastupci nasi spolecnosti je bohuzel
vSedni zaleZitosti.

Tyto jevy se ¢im dal vice pienaSeji na pudu Skolnich zafizeni a diky tomu se
setkavame s klesajici tendenci v oblasti chovani zakli a nerespektovani zakladnich pravidel
slusného chovani.

V soucasné dobé se pedagogové na Skolach potykaji s problémy tykajicich se
rizikového chovani (dfive zminovaného, jako socialné patologické jevy), kam patii - Sikana,
nasili, rasovd nesnasSenlivost, xenofobie, vandalismus, zaSkolactvi, gamblerstvi, uZzivani
navykovych latek, netolismus (virtudlni drogy), poruchy piijmu potravy, domaci nasili, tyrani
a zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy déti, détskd kriminalita a delikvence.

Déti ve skolnim véku patfi k nejvice ohrozenym skupinam, jelikoz nemaji zcela
vyvinuté moralné-volni vlastnosti, podléhaji snadno negativnim vzorim chovani, které jsou
pro déti vice atraktivni.

Zéci vice podléhaji potiebé souziti s modernimi technologiemi a diky tomu maji &asto
osobni zkuSenosti s projevy kyberSikany. V uréitém veéku jsou Zaci ¢asto ovliviiovani svym
okolim, a 1 pfes patiicna doporuceni ze strany Skoly si musi prochézet Zivotnimi zkuSenostmi
rizného charakteru. Zamezit experimentovani u zakl nelze. Patii to mezi zakladni projevy
lidského poznani.

Skola si viak uvédomuje dilezitost schopnosti Fici ,,NE* je to jedno ze zakladnich
lidskych prav, které mize byt nékdy pod vlivem okolnosti velmi obtizné€ realizovano. Nelze to
prosadit bez dostate¢né¢ho sebevédomi a patficnych komunikac¢nich dovednosti.

Nejen rodice, ale 1 Skola se miZe na formovani téchto dovednosti vyznamné podilet.
Proto je nutné poskytnout zakiim co nejvice informaci, naslouchat jejich problémim,
nabidnout jim ve spolupréci s jinymi organizacemi dalsi aktivity a diskutovat s nimi na dané
téma. MysSlenkou prace na poli prevence je, aby nabyté zkuSenosti zaki pozd¢ji negativné
neovliviiovali jejich vyvoj a chovani ve spole¢nosti.

Definice Skolniho preventivniho programu:

Skolni preventivni program, dale jen SPP je konkrétni dokument $koly zaméfeny na
vychovu 74kl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj
jejich socialné komunikativnich dovednosti. Jeho soucasti jsou téZ specifické intervence
pomahajici zakim osvojit si takové dovednosti a zpiisobilosti) nebo téZ kompetence), které
efektivné snizuji riziko vyskytu pfipadné rozvoje konkrétnich forem rizikového chovani.

Zpracovany dokument SPP formuluje doporudeny obsah, strukturu, vystupni znalosti,
dovednosti a zptsobilosti (kompetence).
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2. Charakteristika Skoly:

Zékladni $kola a matei'ska $kola Radonice v okrese Chomutov je uplna vesnické $kola. Skola
se nachdzi ve dvou budovach, které jsou oznacovany dle rozmisténi na"spodni" a "vrchni"
budovu, jenz jsou od sebe vzdaleny cca 100 metra.

Skola je spadovou oblasti pro 12 obci a vétsina zakt tak musi dojizdét.

Budova skoly a Skolky ma dostateCnou kapacitu pro napliiovani preventivnich a
volnocasovych aktivit.

Skolu navitévuji Zaci z Gplnych a netuplnych rodin, diky regionu mame velké procento
déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi.

Ve spodni budové z roku 1889 se nachazi zakladni skola, kde je umistén uplny prvni i
druhy stupen.

Nasi Skolu v tomto Skolnim roce navstévuje 130 zaka, 55 divek a 75 chlapct z celkové
kapacity 276 zakl. Prvni stupen tvoii 5 tfid a druhy stupen 4 tfidy. Na Skole je ziizen Skolni
klub, ktery zakiim nabizi rizné volnocasové aktivity.

Soucasti horni budovy z roku 1983 je matefské skola se dvéma tiidami, Skolni jidelna
a 2 tfidy Skolni druziny s pfilehlymi prostory na hrani.

Do mateiské skoly v tomto Skolnim roce dochazi 47 déti, 21 divek a 26 chlapct z
celkové kapacity 60 déti.

Pti malotiidnim zptsobu vyucovani lze aplikovat individualni pfistup. Pedagogicky
sbor je zkuSeny, stabilni a dobie fungujici.

Diky venkovskému prostiedi si Skola uvédomuje dulezitost byt kulturnim a
vzdélavacim centrem pro ves. Za vyznamné podpory ziizovatele, tak dochédzi ke konani
raznych koncertt a spolecenskych akci, které maji za ucel setkavani se s mistnimi obyvateli a
prohlubovani pocitu soundleZitosti.

Skola ve vyuce vede zaky k rozvoji pozitivnich vztahti mezi lidmi, samostatnosti a
odpové&dnosti za své Ciny, k ucté a tradicim, odpovédnému rozhodovani a respektovani
individuality.
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3. Kontakty:
Funkce Jméno Telefon E-mail
Reditel §koly Mgr. Milan Safaiik, MBA | 474 397 057 | reditel@zsradonice.cz
Zastupkyné feditele Mgr. Lucie Nagyova 474 397 225 | lucie.nagyova@radonice.cz
Vychovnd poradkyné Mgr. Ivana Kleckova 474 397 056 | ivana.kleckova@radonice.cz
Skolni metodik prevence Mgr. Milan Safaiik, MBA | 447 397 056 | reditel@zsradonice.cz
Hospodaika skoly Eva Bilcova 474 397 225 | eva.bilcova@zsradonice.cz

Adresa Skoly:

Zakladni Skola a matefska Skola Radonice, Radonice 165, Radonice 431 55

www adresa:
zsradonice.cz

Kontakty s jinymi organizacemi:

Oblast Skolstvi:
Adresa Telefon e-mail
Pedagogicko - psychologicka poradna | Fibichova 1129 474 334 487 | kadan@pppuk.cz
Usteckého kraje Pracovisté Kadan - | Kadan 432 01
Mgr. Jana Selingerova, 474 334 487 | jana.selingerova@pppuk.cz
Mgr. Petra Buresova kadan@pppuk.cz
Vzdélavani pedagogi, ktefi realizuji | NIDV
preventivni aktivity ve Skole, odborna | Zapadni 15
prace s détmi Karlovy Vary
360 01
krajska protidrogova koordinatorka | Velka Hradebni 3118/48 | 475 657 444 | kalinova.e@kr-ustecky.cz
Mgr. Eva Kalinova Usti nad Labem 400 02
Oblast zdravotnictvi:
Adresa Telefon e-mail
détsky lékar - Mudr. Jaroslav Dobiés Radonice 178 474397 174 | jaroslavdobias@seznam.cz

Radonice 431 55

spoluprace pii realizaci protidrogové
prevence
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Oblast socialnich véci:

Adresa Telefon e-mail
Odbor soc. véci a zdravotnictvi Meéstsky urad Kadan 474 319 650 | tomas.medilek@mesto-kadan.cz
(OSVZ) Mgr. Tomas Médilek Mirové namesti 1 606 849 269

OSPOD

Kadan 43201

Adresa Telefon e-mail
Vedouci oddéleni SPO, Meéstsky urad Kadan 474319 668 | zdenka.berankova@mesto-kadan.cz
zprosttedkovani nahradni rodinné Mirové namésti 1 601 391 378

péce (osvojeni, péstounska péce
Bc. Zdeiika Sedlakova

OSPOD
Kadan 43201

Policie Ceské republiky:

Adresa Telefon e-mail
Sluzba kriminalni policie - SKPV 974 421 111 | krpulk.uo.cv.ook@pcr.cz
oddéleni nezletilych Riegrova 4510

Chomutov 431 01
Policejni stanice Policejni stanice Radonice 974 434 400 | krpulk.uo.cv.0o0.radonice@pcr.cz
Radonice (detaSované Radonice 97 721 637 874

pracovisté¢ OOP Btezno)

Radonice 431 55

Kontaktni misto ve §kole a informac¢ni nasténka:

V piizemi Skoly je vytvofena schranka diveéry metodika prevence, o které Zaci védi, Ze
se mohou se svymi problémy svéfit, poté je na nasténku umisténa anonymni odpoveéd’, ¢i je
doporucena literatura feSici aktudlni potize Zaka. Na nasténce je také telefonni kontakt na

Linku bezpeci.
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4. Analyza a hodnoceni uplynulého $kolniho roku
Analyza:

Pro tuto analyzu se vyuzivaji formy postiehti jednotlivych vyucujicich, schranka
daveéry, zdznamy o chovani zéka, jedndni s rodici, konzultace zakl a rodi¢i s metodikem
prevence.

V soucasné dobé¢ se Skola potyka s nékterymi zaky, kteti nerespektuji zakladni pravidla
slusného chovani a svym jednanim narusuji déni ve tfid¢ a souziti s ostatnimi spoluzéky. Dale
se Skola potyka s malym mnozstvim kuraka tabakovych vyrobkt a elektronickych cigaret.

Skola svym sociokulturnim a narodnostnim sloZenim zaki fe§i &asto konflikty v
oblasti menSinového souziti. Xenofobni ndlady ve spoleCnosti se zacinaji ¢im dal vice
projevovat i na pudé Skoly. V tomto Skolnim roce bylo feseno nékolik ptipadt, kdy bylo
poukazovano ze stran jednotlivcl na rasovou a mensinovou pfislusnost a obracenc.

Diky venkovskému prostiedi dochéazi k vyssi mife rizikového chovani typu koufeni
cigaret, elektronickych cigaret a prvniho seznamovani se s alkoholem, jiz v Utlém véku.
Trendem mezi dospivajicimi je ukazovat svoji zralost mezi vrstevniky za pomoci alkoholu a
tabakovych vyrobkli nebo elektronickych cigaret. N&ktefi Zaci se také shledavaji s
nastavenymi stereotypy od rodi¢l u pohlavi a snazi se jim pfizptisobit formou opakovani
téchto zabéhlych stereotypu.

Diky venkovskému prostiedi je Skola velice rychle informovéana o jakémkoli druhu
rizikového chovani a mize tak efektné a aktudlné fesit situace rizného charakteru.

Skola se ¢im dal vice setkdva s fenoménem modernich technologii a to formou
kyberSikany nebo netolismu.

Nejvétsim problémem poslednich obdobi se jevi skutecnost, ze nasi Skolu navstévuje
velké mnozstvi déti ze socidln€é znevyhodnéného prostfedi a rodi¢e nejevi pfili§ zdjem o
¢innost Skoly a o mimoskolni Zivot svych déti.

V uplynulém obdobi se vice teSi komunikaéni problémy mezi Zé4ky a s tim vzniklé
konflikty.

V minulém Skolnim roce prob&hly pilotni projekty zamétené na wellbeing u zaka a
tfidnich kolektivi. Skola v minulosti vytvofila prostor pro wellbeing zaki, ktery je vyuzivan
nepietrzite.

Skola s obci poiada velké mnoZstvi akci pro Sirokou vefejnost. Rodige a piatelé skoly
se pravidelné akci ti€astni a ¢ast rodicl je pfimo zapojena do jejich organizace.
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Hodnoceni uplynulého $kolniho roku:
Prevence rizikového chovani ve vyucovacich predmétech

Béhem minulého Skolniho roku se primarni prevence zabyvala nej¢astéji vztahovymi
problémy mezi zéky a klimatu ve tfidé — ve Skole. Dale se feSila komunikace mezi zaky a
jejich formy napravy.

V rocnicich na niz§im stupni nasi zékladni Skoly byla prevenci rizikového chovani
vénovana pozornost pfevazné v predmeétech prvouka, ¢teni, pracovni vyucovani, télesnad a
vytvarnd vychova. K probiranym tématiim patfilo predevs§im: vztahy ve tiid¢, Sikana, styk
s cizimi lidmi, rasismus, kradeze, vandalismus, ochrana zdravi a chovani k postizenym lidem.
Krom¢é toho se vyucujici a pracovnice pedagogicko psychologické poradny zaméfili na
posilovani pozitivnich vztaht a jevll v détském kolektivu. Priméarné prace spocivala v rozvoji
dobrych vztahti v kolektivu, toleranci, empatie a ochot¢ pomoci. Déti se ucily vyjadiovat
vlastni nazor a naslouchat druhym. U¢ily se, jak a s kym travit volny cas.

Obdobnym tématim se vénovali i zaci vysSiho stupné v predmétech obcanskd vychova,
rodinna vychova, literarni vychova a sloh. Zaci osmych a devatych roénikii se zaméfili navic
na svou budouci profesni orientaci.

Na nasi Skole pokracovala vyuka v pfedmétech osobnostni a socidlni vychova, kde byla
vénovana pozornost predevsim ¢lovéku jako osobnosti a vztahlim mezi lidmi — pozitivnim 1
negativnim. Formou prozitku si Zaci zkouSeli vcitit se do pozice druhého, nacvicovali
techniky naslouchani jinému ¢lovéku a trénovali zvladani krizovych situaci. Navic probihaly
preventivni programy zaméfené na témata spojend s pohlavné pfenosnymi chorobami,
drogami a Sikanou.

Nespecifické preventivni aktivity

Z4ci celé skoly absolvovali dvoudenni branny den, kdy jsou Z4ci vhodnou formou,
ptizptsobenou jejich veéku, informovani o chovani clovéka za mimotadnych situaci.

Na prvnim stupni a v niz§ich ro¢nicich druhého stupné byly zaméfeny na propagaci
zdravého Zivotniho stylu.

Den proti rakoviné — prodej Zlutych kvitkli v celostatné urceny den.

Specifické preventivni aktivity

PrednaSka pro zaky 5. roéniku zaméfena na Sikanu a souziti v tfidnim kolektivu.
Intervence v 5. ro¢niku na téma zaclenéni nového zaka do kolektivu a formy Sikany.

VSeobecna primarni prevence

Devaté rocniky se vénovaly tématu drogové zavislosti a zneuzivani drog.
Devaté ro¢niky se zabyvaly problematikou sexuality clovéka a partnerskym vztahtm.

Selektivni primarni prevence
OZ Brazda — ovoce do Skol seznamuje zaky se zakladnimi zisadami zdravého

stravovani — spravnym slozenim jidelni¢ku pomoci vyzivového talife, pitnym rezimem,
zéklady spravného ndkupu, dilezitosti vyzivy pro lidské télo a ptipravou zdravé svacinky.
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Indikovana primarni prevence

Sedmé, osmé a devaté rocniky absolvovaly téma rozvoji pozitivnich vztaha
v kolektivu.
Pedagogové skoly absolvovali opakované sezeni na téma parakomunikace ve Skole a rozvoj
mezilidskych vztahi na pracovisti.

Spoluprace s rodici

Skola uspoiadala akademii 24kt zakladni §koly a ples $koly pro 2. stupefi, kde se
mohli setkat Zaci, ucitelé a rodice na ptidé kulturniho domu v Radonicich.

Druzina uspotadala pro déti a rodice jiz tradi¢ni drakiddu, Halloween a pohadkovou
cestu. Dalsi spoluprace s rodi¢i se uskuteCnila na tfidnich schizkach a konzultacnich
hodinéach, kde se projednavaly nejen Gspéchy a neuspéchy zaki, ale individudlné se fesily i
problémy déti.
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Pi'ehled prace jednotlivych pracovniki:
Tridni uditel

Prevence adaptacnich problému:

- adaptacni program pro zaky prvnich tfid
- dvouhodinovy program ,,Novy zak* pro kolektivy s novym zdkem nebo zaky
s cilem usnadnit jim adaptaci v novém kolektivu

Zdravé vztahy, prevence Sikany:

- desetihodinovy program pro kolektivy 6. tfid zaméfeny na spolupraci a
podporu koheze skupiny

- »Skryty vrstevnicky program® v kolektivech 8. tfid zaméfeny na korekci
naruSenych vztahi ve tiidé

- mapovani vztaht ve vSech kolektivech, zpétnovazebné techniky

Prevence rozvoje specifickych vyvojovych poruch uceni a chovani:
- pozorovani v CJ a M v 1. az 6. ro¢nicich
Vychovny poradce a profesni poradce:

- evidence déti s SPU, evidence integrovanych zaka

- pomoc pii tvorbé individudlnich vzdélavacich plant spoluprace s PPP

- hromadné psychologické testovani zdjemci z devatych ro¢niki zamétené na
zjiStovani rovné rozumovych schopnosti, osobnostnich vlastnosti a
z4djmového zaméteni

- spolecna poradenskd konzultace s ditétem a jeho rodi¢i s cilem volby
optimélniho sméru dalSiho studia

Skolni metodik prevence:

- pfiprava programi pro Skoly v pfirodé¢ zaméfené na specifickou i nespecifickou
primarni prevenci

- mapovani vztahii v tfidnich kolektivech

- nabidka programi a pfednasek s tématikou primarni prevence tfidnim ucitelim
a zabezpeceni téchto programi

- poskytnuti materiali s odbornymi informacemi o dané problematice ucitelim

10
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5. Cile a principy:
Cile:

Cilem minimalniho preventivniho programu, déale jen MPP je pfedevSim zvySeni
odolnosti déti a mladeze proti rizikovému chovani, zejména posilenim vlastniho sebevédomi,
vychova ke zdravému zivotnimu stylu a ucelného vyplnéni volného ¢asu u déti. Pozornost
zaméfujeme na mezilidské vztahy a komunikaci, protoze jsme presvédceni, ze problémy
v téchto oblastech se promitaji do rovin lidského Zivota a mohou vést k projevim rizikového
chovani.

Radi bychom zakomponovali rizné programy, které muzeme provadeét s mensSim
poctem zakl pro vétsi efektivitu a apelem na jednotlivee.

Snazime se o vytvofeni oteviené¢ho partnerstvi v roving: Skola - Zaci - rodife -
velejnost, které¢ patii v problematice prevence k nejdilezitéjSim prvkim, jez mohou
kvalitativné zlepSit vysledky procesu prevence rizikového chovani.

MPP je urcen pro zaky, pedagogické pracovniky, vetfejnost i rodi¢e a ma dlouhodobé
vést k pozitivni zméné klimatu Skoly a minimalizaci kazeniskych rizikovych jevl v chovani ve
Skole 1 mimo ni.

SPP mi piedchazet témto rizikovym jevim:

- zaskolactvi,

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

- kriminalita, delikvence,

- uzivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky, dale
jen, OPL “) a onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi infek&nimi nemocemi
souvisejicimi s uzivanim navykovych latek,

- zavislost na politickém a nabozenském extremismu,

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

rozpoznat a zajistit v¢asné intervence zejména v pripadech:
- domaciho nasili,
- tyrani a zneuzivani deti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani,

- ohrozovani mravni vychovy mladeze,
- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

11
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Hlavni cil vychazejici ze strategie MSMT:
- minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze
Dlouhodobé cile vychazejici ze strategie MSMT:

- vychovavat k predchazeni projevi rizikového chovani

- minimalizovat ¢i oddalit projevy rizikového chovani

- vést ke zdravému zivotnimu stylu

- vést k rozvoji pozitivniho socidlniho chovéni a rozvoji psychosocialnich
dovednosti ke zvladani zatézovych situaci

- motivovat k opusténi rizikového chovani

- ochranovat pfed dopady rizikového chovani

- spolupracovat s rodici a zaky

- vytvéfet ptiznivé pracovni klima a formy relaxace

- spolupracovat s institucemi a odbornymi organizacemi v ramci prevence

- Vytvofit na Skole stabilni klima mezi Z4ky, rodic¢i a pracovniky Skoly

Kratkodobé cile:

- informovat zaky Skoly v oblasti socialn¢ patologickych jevi a rizikového
chovani

- vytvofit dostatecné zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach skoly

- efektivné pouZivat informacni technologie a brénit se pfi jejich zneuZiti

- podchycovat projevy rizikového chovani

- zapojit do zajmovych krouzkl zaky z rizikovych skupin

- zaméfit se na klima tfidy na 2. stupni

- 2x ro¢né projekt pro celou Skolu zaméteny na wellbeing
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Principy:

Zékladnim principem strategie prevence nyni rizikového chovani u déti a mladeze ve
Skolstvi, je vychova zdki ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani a zachovani integrity osobnosti. Do této oblasti patfi:

Rozvoj kompetenci Zaku:

- socidlnich dovednosti (navazovani zdravych vztahli s ostatnimi, uméni tymové
prace, konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena komunikace)

- pozitivni a zdravé vnimani sebe sama

- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti
(sebevédomi, altruismus, empatie, asertivita, vile, pfejimani nosnych hodnot)

- rozvoj moralniho védomi a védomi zodpovédnosti

- rozvoj v oblasti medidlni vychovy

Demokratické Fizeni, pravidla vzajemného souziti:

- uceni se respektovani lidskych préav, individuélnich potieb a odlisnosti
jednotlivea

- zapojeni zakl do spoluvytvateni pravidel vzajemného souziti ve Skole

- vedeni zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

- pristup k informacim a prace s informacemi

- umeéni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat
informace

- vytvareni vlastniho nazoru, Zivotniho postoje.

- poznani zékladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich)

Spoluprace:

- celé skoly, vSech zakd, ulitelil - divera ve vztahu: zak - zak a uditel - zak

- oteviena komunikace mezi Skolou a rodi¢i - otevienost a divéra ve vztahu
ucitel (Skola) - rodic¢

- spoluprace ucitelt v ramci pedagogického tymu

- propojeni Skoly s dal§imi institucemi (odborna pracovisté, organizace pusobici
v oblasti primarni prevence)

Vytvareni atmosféry vzajemnosti, diivéry, respektu a bezpeci ve Skole.
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6.

Témata primarni prevence ve vyuce

Ro¢nik

Predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni

Prvouka
Vytvarna vychova

Osobni bezpeci — Zdk vi, jak se jmenuje, kde bydli,
kam chodi do skoly, kdo je jeho udcitel, formy
nebezpecného chovani

Péce o zdravi a zdrava vyzZiva — hygienické nauvyky,
Zivotospradva, pitny reZim, prevence u lékare

Osobni bezpedi - pouZiti linek integrovaného
zdchranného systému (hasici, pruni pomoc, policie a
112)

Pozndvani lidi a mezilidské vztahy — rozlisuje vztahy
a komunikaci v rodiné a ve spolecnosti

Okoli domova — vychdzky a sezndmeni s okolim a
historii mésta Jirkova

Rozvoj komunikacnich dovednosti

Dopravni bezpecnost — pravidla silni¢niho provozu,
znacky, ndzvy ulic, orientace po mésté

Prvouka

Zivotni prostiedi — tiidéni odpadu

Clovek a jeho zdravi — nemoc, traz, proni pomoc,
vhodné misto na hrani, hygiena, zdravé zuby, zdrava
strava

Lidsky Zivot — détstvi a péce o kojence, stari, moje
budoucnost

Prvouka
Vytvarna vychova
T¢lesna vychova

Kultura obce a okolni krajina — orientace, lidové
zuyky, tradice

Ochrana prirody — jedlé a jedovaté rostliny, houby,
chovdni zvirat

Clovék a rodina — souziti lidi, chovdni lids, prdvo a
spravedlnost, lidské télo, zdravd vyZiva, osobni
bezpeci

Pfirodovéda
Pracovni ¢innosti

Clovék a jeho zdravi — hygiena, odivdni a starost o odév,
vhodné chovdni ke svému zdravi, zdravy Zivotni styl,
chovdni pri setkani s nezndmou osobou a kterd jej
ohroZuje, zneuzivani navykovych ldatek

Stolovdni — priprava pokrmu vyhovujiciho zdravé vyZivé

Pfirodovéda
Pracovni ¢innosti

Clovek a jeho zdravi — etapy vivoje clovéka, stavba
lidského téla, ndvykové latky, partnerstui a rodicovstui,
pruni pomoc

Lidé kolem nds — situace hromadného ohrozent, osobni

bezpeci, prdvo a spravedlnost
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Ptirodopis \Rodina a manzelstvi
Ob¢anské vychova Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

Lidskd prdava a etnické a rasové odlisnosti
Vztahy mezi lidmi

\Péce o zdravi

Zdravy zpiisob Zivota

6. Zdravd vyZiva

Civilizacni choroby

\Navykové latky

Krizové situace (Sikana, tyrdni, sexudlni zneuZiti)
Krizovd centra, linky diivery

Intimni hygiena a zmény v dospivani

Vychova ke zdravi

Ptirodopis \Rostliny a houby pouzivané jako ndvykouvé ldatky
Obcanska vychova \Mezilidské vztahy a komunikace

[Hmotné a duchovni hodnoty

Ochrana obyvatel za mimorddnych situaci
Lidska prava a svoboda

Vychova ke zdravi

Pfirodopis Proni pomoc
Obcanska vychova Otuzovdni, relaxace, pohyb, spdnek
Vychova ke zdravi \Preventivni prohlidky — divod
Lékarnicka — vybaveni
Zasady zdravé vyZivy
\Poruchy prijmu potravy
\Navykové latky a zakon
\Reklamni vliv
\Brutalita a jiné formy ndsili
8 Sexudlni zneuziti
) \Bezpecnost silni¢niho provozu
Ochrana zdravi pri sportu
Etapy lidského Zivota
\IRozmnoZovdni, pohlavni soustava
\Pohlavni choroby
\Dospivdani a zmény téla a chovdni
Clovek a zdravi — ndvykové latky, koufeni, alkoholismus
\Nervovad soustava — vyznam spanku, psychohygiena,

urazy pdtere

Ochrana ¢loveka za mimoradnych situaci
Ptirodopis Prdvo a obcan
Obcanska vychova Pravo a rodina

\Pravni ochrana
Sexualita a zdkon

Zneuzivani
9. e . L
\Predcasna sexualita a jeji rizika
\Pohlavni choroby
Hygiena pri a po sexu
Antikoncepce
Ochrana za mimoradnych situact

Vychova ke zdravi

ICT \Bezpecnost na internetu
Ochrana osobnich tudaji

15




Z.akladni skola a materska Skola Radonice

okres Chomutov Radonice 165 431 55 Radonice u Kadané /@\

zs.radonice@seznam.cz telefon(fax) 474397225 www.zsradonice.cz

Znalostni kompetence Zaki v idealnim pripadé:

1. - 3. roénik

zéci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim
alkoholu, uzivanim drog, zneuzivanim l1¢ka

znaji jednoduché zptusoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu
maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevi

. ro¢nik

zaci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho

rezimu, osvojuji si zdravy zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty

ve prospéch zdravi

znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani
a Sifeni drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v ptipad¢, ze n€kdo ohroZuje nebo poSkozuje jeho prava
maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych
(Sikana, nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. - 9. roénik

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahii pro zdravy Zivotni styl a
zdravi

respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zptsoby jejich chovani a
mysleni, jsou tolerantni k mens$indm

znaji a uplatituji vhodné zplisoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi
nendsilnym zpisobem

znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skuping a piebirat zodpoveédnost za spole¢né ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn€ pravni ochranu
déti

znaji ¢innost dalezitych organt pravni ochrany obcani

16




okres Chomutov Radonice 165 431 55 Radonice u Kadané
zs.radonice(@seznam.cz telefon(fax) 474397225 www.zsradonice.cz

Z.akladni skola a materska Skola Radonice @\

- uveédomuji si podstatu protipravniho jednéani a pravni odpovédnost za piipadné
protipravni ¢iny

- umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestn¢ pravni
problematice navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipad¢ potieby ji dovedou vyuzit
bezpecné zvladaji ti¢elné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani,
tyrani, sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho
nebo ciziho ohrozeni

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova
centra)

- odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a umi o nich
diskutovat

Aktivity poradané pro Zzaky, které podporuji dobré vztahy, umoZiuji
seberealizaci a u€eni se v realnych situacich:

- Pobyty ve zdravotné ptiznivém prostiredi

- Vyjezdy do skoly v piirodé

- Besedy stiediska vychovné péce, pedagogicko-psychologické poradny,

- predstaveni s tématy primarni prevence

- Skolni vylety

- Kulturni programy (kina, divadla, sport...)

- Spolupréce s organizacemi zajist'ujicimi programy a projekty tykajici se
prevence rizikového chovani anebo podpory zdravého (fyzického 1
psychického) vyvoje déti

- Spani ve $kole, soutéZzni odpoledne

- Nabidka krouzka

- Pravidelna setkani — session - umoznuji kontinudlni praci a prevenci problému
ve Skole, pfinaseni informaci, navrhy feSeni, podpora pti feSeni konfliktu atd.
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Akce pro Zaky i Sirsi rodi¢ovskou verejnost, které podporuji spolupraci rodiny a
skoly:

- Halloween, Den otevienych dveti, Vano¢ni koncert, Akademie, Den déti,
Branny den atd.

Program se ridi témito zakladnimi principy:

- zacina brzy a odpovida véku ditéte

- je maly a interaktivni

- zahrnuje vétsSinu zakl

- zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti potiebnych pro zivot
- bere v uivahu mistni specifika

- vyuziva pozitivni modely

- zahrnuje legalni 1 nelegalni ndvykové latky

- zahrnuje snizovani dostupnosti navykovych latek

- je soustavny a dlouhodoby

- je prezentovan kvalifikované a diivéryhodné

- je komplexni a vyuzivé vice strategii

- pocita s komplikacemi a nabizi rizné moznosti jak je zvladat

V programu nalezneme:
- komplexni dlouhodobé programy
- jednorazové programy

- hromadné programy
- indikované a selektivni programy primarni prevence
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7. Zajmové utvary Skolniho klubu - aktualizace
nazev Zaci vyucujici ¢as, den
Sborovy zpév 2.-9.1. Mgr. Ivana Hiekova ondéli 13:00 — 14:00
Turisticky krouzek 3.- 9.1 Mgr. Trnkova Romana sobota 1x mési¢né 8:00 — 16:00
Vytvarny krouzek 1.-5.1. Mgr. Lucie Nagyova ctvrtek 1x za mésic 13:00 - 16:00
Florbal 6.—9.r1. Mgr. Zuzana Russeova 1x za 14 dni stfeda 15:00 — 16:30
Basketbal 6.—9.r1. Mgr. Milan Safaiik 1x za 14 dni stieda 15:00 — 16:30
Keramicky krouzek 2.—9. 1. Hana Choutkova patek 13:30 - 15:30
Veronika Jan

Piijimaci fizeni CJ 9.1 Mgr. Marcela Stanikova stieda 6:50 — 7:35
Pfijimaci fizeni M 9.1 Mgr. Tibor Regitko atek 6:40 — 7:25
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8. Plan primarni prevence 2025/2026

Plan bude dle aktualnich nabidek dopliiovan a tvoien po celou dobu skolniho roku
2025/2026.

Skladba planu je pfevazné z nespecifickych preventivnich aktivit a specifickych
vSeobecnych aktivit.

V pfipad¢, ze bude zapotiebi specifické selektivni a indikované prevence, bude
vlozena do planu.
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Pomoc
Seznam organizaci - na koho se obratit

Pokud dit€¢ nemé divéru k nékomu z dospélych ve svém okoli, mize se svétit
pracovnikim téchto center ¢i zavolat na linku bezpeci apod.

Linky telefonické pomoci, krizova a protidrogova centra:

Linka bezpedi - urcena détem a dospivajicim
tel: 116 111
www.linkabezpeci.cz

Linka vzkaz domii - pomoc détem na utéku
tel: 800 111 113, 724 727 777

Détské krizové centrum - problematika syndromu tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte
tel: 241 484 149, 777 664 672

,»Drop In o.p.s. - Stiedisko drogovych zavislosti
Karoliny Svétlé 18

110 00 Praha 1

tel: 222 221 124

www.dropin.cz

Sananim o. s. - Drogové informaéni centrum
Ovci Hajek 2549/64A

158 00 Praha 13

tel: 284 822 872

WWWw.sananim.cz

Prev — Centrum o. s. - Centrum prevence drogovych zavislosti
Meziskolska 1120/2

169 00 Praha 6

tel: 233 355 459

WWW.prevcentrum.cz

Poradenska Linka K-centra
tel: 283 872 186

Linka XX pro divky a Zeny

nonstop
tel: 284 016 292
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10. Zavér

Skolni preventivni program v této podobé je vysledkem upravovani, zkouseni a neda
se povazovat za definitivni. Na zdkladé zkuSenosti z kazdého Skolniho roku hleddme
nejefektivnéjsi cestu, kterd vede ke zkvalitnéni vlivu na naSe zdky. Z tohoto diivodu jsou
jednotlivé soucasti tohoto dokumentu priibézné aktualizovany béhem Skolniho roku.

Aktualizovano:

V Radonicich 1. 9. 2025

Vypracoval: Mgr. Milan Safatik, MBA - feditel skoly

Schvalil: Mgr. Milan Safaiik, MBA - feditel $koly
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