NEVYPUST

PODPURNA SKUPINA PRO
RODICE A PECUJICI ON-LINE

 Mate doma dospivajiciho a citite se na to nékdy sami?

e Mate pocit, Ze nerozumite tomu, co se s vasim ditétem déje?

e Trapi se vase dité dusevnimi obtizemi a nevite, jak mu pomoci?

e Pripadate si nékdy unaveni, bezradni nebo osamoceni v péci o néj?

e Hledate misto, kde si muzete popovidat s lidmi, kteFi Fesi podobné véci?

Prijd’te do nasi skupiny pro rodice a blizke!

CO VAS CEKA?

Nase podpurna skupina je bezpecné misto, kde se muzete setkat s dalSimi
rodi€i, kteri prochazeji podobnou situaci. S odbornou podporou spolec¢né
sdilime zkusenosti, ziskavame nové informace a objevujeme nastroje, které nham
mohou pomoci. Nabizime prostor pro otevieny rozhovor, vzajemnou podporu

a hledani cest, jak |épe zvladat narocné chvile. Nejste na to sami!

* 1.2, 25.2,,11.3,, 25.3., 8.4,
224, 6.5., 20.5,, 3.6.,17.6.

Veronika Dockalov3, ® Vzdy v case: 17:00-18:30

psychoterapeutka

Vérim, Zze vztahy mohou byt IéCivé. | proto jsem * ON-LINE
absolvovala pétilety psychoterapeuticky vycvik a
svUj profesni Zivot vénuji pomahani a rozvoji
komunit. Tfi roky jsem vedla LGBT+ Komunitni
centrum a mam zkusenost s podporou rodicu,
deti i dospivajicich v harocnych obdobich Zivota.
Ziji vdomeé u lesa se svymi dvéma pejsky, kde
pecu chleba a ¢erpam silu z kazdodennich

setkani se sousedy i prirodou. JAK SE ZAPOJIT,
Dominika Cervenkov3, psycholozka NASKENUJ QR!

Pracuji jako psycholozka v Nevypust dusi a v
ambulanci klinické psychologie, kde se vénuje
predevsim praci s détmi a dospivajicimi. Jsem ve
vycviku v PCA psychoterapii a dal se v oboru
psychologie vzdélavam. Ve volném Case jsem
nejradéji se svymi blizkymi nebo dobrou kavou a

knihou.

Financovano \
Evropskou unii V pripadé dotazl se obracej na: veronika@nevypustdusi.cz




